Decibelin trendiraportit ovat lyhyitd koosteita ilmidista tai ongelma-alueista, jotka Decibelin
nuorisotiedottajat ovat huomanneet olleen ajankohtaisia Kysy Pois! -neuvontapalvelussa kuluneen
kuukauden/ajanjakson aikana. Trendiraportteja voi jakaa Decibelin 12 jasenkunnassa kaikille niille,
jotka  tallaista  tietoa  tarvitsevat, esimerkiksi  koulukuraattoreille,  terveydenhoitajille,
sosiaalityontekijoille ja nuoriso-ohjaajille. Trendiraportit jaetaan nuorisotoiminnassa mukana olevien
viranhaltijoiden kautta kaikkiin Decibelin johtoryhméss&d mukana oleviin kuntiin.

Decibelin trendiraportti heina-syyskuu 2023

Kysymyksia yhteensd: 385 (viime raporttijaksolla 366)
Kysymyksia Decibelin jisenkunnista yhteensa: 326 (307)
Kysymyksia ruotsiksi: 333 (322)

Kysymyksia suomeksi: 52 (44)

Tytailts: 280 (250)

Pojilta: 96 (108)

Muilta: 9 (8)

Eniten kysymyksia esittaneita ikaluokassa: 15 (15)

Trendit — Kysy Pois

Kysymysten madra kuluneen vuosineljanneksen aikana oli melko samanlainen, mik& noudattaa samaa
kaavaa kuin viime vuoden kolmannella vuosineljanneksella.

Suurin osa kysymyksistd (46 %) kasittelee seksid, murrosikad, ehkaisya seké fyysisté terveytta ja
sairautta. Yleisin kysymysten aihe oli pelko raskaudesta ja mietteet kuukautiskierron toiminnasta.
Olettamuksemme on edelleen, ettd nuoret kokevat mukavaksi esittdd nditd “yksityisid” kysymyksié
anonyymisti henkildlle, joita heidan ei tarvitse kohdata kasvotusten.

Monet kysymykset liittyivat ihmissuhteisiin, ja viimeisimman neljanneksen aikana erityisesti
ystavyyssuhteisiin ja niihin liittyviin ongelmiin. Monet nuoret kokevat jaavansad kaveriporukan
ulkopuolelle, mutta valitsevat mieluummin olla seurassa ihmisten kanssa, joiden kanssa he eivat eri
syista johtuen viihdy, sen sijaan ettd olisivat taysin yksin. Kysymykset voivat silloin liittya esimerkiksi
uusien ystavien loytdmiseen tai kuinka paastaa irti myrkyllisista ystavyyssuhteista.

Syomishairidihin liittyvien kysymysten maara on vahentynyt, ja sydmishairiot otetaan yha useammin
esille sivuseikkana, eli ei yhtd usein kysymyksen péadasiallisena syynd. Mutta pelkdn neljanneksen
perusteella on vaikea sanoa, viittaako tdma parempaan vai huonompaan nuorten mielenterveyteen —
voidaan sanoa vain, ettd muutos on tapahtunut.

Myds kysymykset, jotka koskevat ahdistusta ja stressid, ovat vahentyneet, kun taas ne, jotka koskevat
terveysahdistusta tai hypokondriaa, ovat lisdantyneet.

Enemmén kysymyksid kuin aiemmin on esitetty tupakoinnista, huumeista ja s&hkotupakasta.
Kokemuksemme jasenkuntiimme tekemista vierailuista myohéiskesélla ja syksylla vahvistavat myoés
sen, ettd sahkotupakointi on yleistynyt nuorten keskuudessa.

Haluamme kiitt4a kaikkia asiantuntijoitamme ja yhteistydkumppaneitamme hyvésté yhteistydsta Kysy
Pois- palveluun yllapitdmisessa. Emme olisi paasseet naihin tuloksiin ilman teidén apuanne!

Raportointijakson perusteella nuorille pitaisi mielestamme tiedottaa enemman:




Tietoa etsivastd nuorisotydstd kunnissa, jotta voidaan madaltaa kynnystd nuorten
yhteydenotoille tilanteissa, joissa nuorella on kysyttdvaa tai ilmenee haasteita koskien
esim. opiskelua, ty6té tai toimeentuloa.

Asianmukaista tietoa murrosian kehityksestd, seksisté ja ehkaisymenetelmista.

Helposti saatavilla olevaa tietoa mielenterveydesta ja keneen voi olla yhteydessé avun-
tai tuentarpeen ilmaantuessa joko oman itsen tai laheisen kohdalle.

Aiemmat trendiraportit voi lukea verkkosivulla https://www.decibel.fi/meista/decibelin-trendiraportit.

Jos olette kiinnostuneita teemapaketeistamme, jotka voidaan toteuttaa myds eténd, ottakaa yhteytta!
(decibel@mustasaari.fi).

Ystavallisin terveisin

Decibel-tiimi


https://www.decibel.fi/meista/decibelin-trendiraportit
file:///C:/Users/willesundberg/Library/Containers/com.apple.mail/Data/Library/Mail%20Downloads/9B7E166B-8AF7-4DDB-9443-1D70349956F2/decibel@mustasaari.fi

