Decibelin trendiraportit ovat lyhyitd koosteita ilmidista tai ongelma-alueista, jotka Decibelin
nuorisotiedottajat ovat huomanneet olleen ajankohtaisia Kysy Pois! -neuvontapalvelussa kuluneen
kuukauden/ajanjakson aikana. Trendiraportteja voi jakaa Decibelin 12 jasenkunnassa kaikille niille,
jotka  tallaista  tietoa  tarvitsevat, esimerkiksi  koulukuraattoreille,  terveydenhoitajille,
sosiaalitydntekijoille ja nuoriso-ohjaajille. Trendiraportit jaetaan nuorisotoiminnassa mukana olevien
viranhaltijoiden kautta kaikkiin Decibelin johtoryhmassd mukana oleviin kuntiin.

Heind—Syyskuu 2022

Kysymyksia yhteensa 388 (edellinen vuosineljannes: 450)

Kysymyksia Decibelin jasenkunnista 347 (398)

Kysymyksia ruotsiksi: 352 (385)

Kysymyksia suomeksi: 47 (65)

Tytoilta: 241 (285)

Pojilta: 143 (146)

Muilta: 15 (19)

Eniten kysymyksia esittaneitd ik&luokassa: 14 (viimeisella neljanneksella 18-ikaisilta)

Trendit, Kysy pois

Viimeisimmén vuosineljanneksen aikana, toisin sanoen heina- syyskuussa, eniten kysymyksia esittivat
14-vuotiaat. Tulkitsemme tdman siten, ettd onnistuimme tavoittamaan uusia kayttéjia
koulukierroksiemme aikana. Talla hetkelld kiertueemme on puolessa valissa eli viel& on kouluja, joissa
tulemme vierailemaan. Raporttimme liitteena on kaavio, josta kay ilmi viimeisen vuosineljanneksen
aikana saamiemme kysymysten laatu ja luonne.

Kuten ennenkin, seksiéd koskevat kysymykset muodostavat lahes kolmanneksen saapuvista
kysymyksista.

Kesén loppumisen ja koulun alkamisen jalkeen kysymysten luonne on tuntunut raskaammalta.
Ongelmat liittyvat enemmaén itsetuhoiseen kayttaytymiseen, itsensa vahingoittamiseen seké
masennukseen. Nuoret kantavat myds huolta heiddn vanhempiensa seka ystaviensé voinnista ja
pohtivat, kuinka he itse voisivat antaa ja osoittaa huonosti voiville laheisilleen apua ja tukea.

Nayttaa siita, ettd syomishairiét ovat jalleen ajankohtaisia huolimatta siitd, etta sinansa syomishairiot
eivét ole uusi ongelma tai ilmid. Tdma on noussut esiin etenkin joissakin vierailemissamme kouluissa.

Raportointijakson perusteella nuorille pitdisi mielestdmme tiedottaa enemman:

Faktatietoa murrosidn kehityksestd, seksisté ja ehkaisysté

Helposti saatavilla tulisi olla myds tietoa mielenterveysongelmista seka siitd kehen
ottaa yhteyttd, mikéli itse sairastaa mielenterveydellistd sairautta, epéilee sairastuneensa
henkisesti tai joku l&hipiirissa tarvitsee tukea ja apua.

Toivomme kaikkien jdsenkuntiemme aikuisille rohkeutta toimia turvallisina aikuisina sek& toivomme
kaikille valmiuksia ndhda nuoria. Haluamme myds muistuttaa, ettd meihin voi aina olla suoraan
yhteydessd, mikali sinulla on kysyttavaa siitd milté tilanne néayttaa juuri sinun kotikunnassasi. 1000
kiitosta kaikille asiantuntijoillemme seka yhteistyoverkostollemme kaikkiin kahteentoista kuntaan.
SINA teet Decibelin!




Aiemmat trendiraportit voi lukea verkkosivulla https://www.decibel.fi/meista/decibelin-trendiraportit.

Jos olette kiinnostuneita teemapaketeistamme, jotka voidaan toteuttaa myds etdnd, ottakaa yhteytta!
(decibel @mustasaari.fi).

Ystavallisin terveisin, Decibel-tiimi
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