Decibelin trendiraportit ovat lyhyitd koosteita ilmidista tai ongelma-alueista, jotka Decibelin
nuorisotiedottajat ovat huomanneet olleen ajankohtaisia Kysy Pois! -neuvontapalvelussa kuluneen
kuukauden/ajanjakson aikana. Trendiraportteja voi jakaa Decibelin 12 jasenkunnassa kaikille niille,
jotka  tallaista  tietoa  tarvitsevat, esimerkiksi  koulukuraattoreille,  terveydenhoitajille,
sosiaalitydntekijoille ja nuoriso-ohjaajille. Trendiraportit jaetaan nuorisotoiminnassa mukana olevien
viranhaltijoiden kautta kaikkiin Decibelin johtoryhmassd mukana oleviin kuntiin.

Tammi—maaliskuu 2022

Kysymyksia yhteensa 529 (edellinen vuosineljannes: 516)
Kysymyksia Decibelin jasenkunnista 442 (453)
Kysymyksia ruotsiksi: 490 (462)

Kysymyksia suomeksi: 39 (54)

Tytoilta: 327 (316)

Pojilta: 184 (173)

Muilta: 18 (27)

Eniten kysymyksia esittdneitd ik&luokassa: 15 (14-16)

Trendit, Kysy pois

Tammi—maaliskuussa 2022 esitetyista nuorten kysymyksista pystyi selvasti ndkemaan Ukrainan sodasta
johtuvan huolestuneisuuden maailmantilanteesta. Moni kysymys koski Suomen sotaan joutumisen
riskid ja Suomen puolustustoimintaa, esimerkiksi kenen pitd4 ensimmaisend l&hted taisteluun, jos sota
tulisi tanne. Jalleen kerran suuri kiitos yhteistydsta asiantuntijoillemme, jotka osaavat antaa tallaisiin
tarkeisiin kysymyksiin turvallisia ja asiallisia vastauksia. On ilmiselvad, ettd nuoret saavat sosiaalisen
median (Instagram, Tiktok) kautta informaatiota ja uutisia mutta usein heiltd puuttuu aikuinen, jonka
kanssa kasitella niiden herattamié ajatuksia, tai heiltd puuttuu tieto siitd, mistd luotettavaa tietoa saa.
Olemme puhuneet tastd — sosiaalisessa mediassa nahdyista sotaan liittyvien asioiden aiheuttamasta
huolestuneisuudesta — nuorten kanssa myds koulukdynneilld. Ongelmaksi on ilmaistu se, ettd nuoret
kéyttavat usein sosiaalista mediaa iltaisin rentoutumiseen, mutta sodasta muistuttaminen rentoutumiseen
haluttuna aikana voidaan kokea stressaavaksi.

Koronaviruksesta, rokotuksista ja rajoituksista tulee yha kysymyksid. Padosin korona tulee kuitenkin
niissa esille epasuoremmalla tavalla ja usein siten, ettd nuoret kokevat menettdneensa yhden ajanjakson
eldmastdan rajoitusten, yleisen vasymyksen ja jatkuvasti muuttuvien rajoitusten aiheuttaman
voimattomuuden vuoksi. Ei ole kovinkaan yllattavaa, etta yksindisyyttéd arjessaan kokeneet nuoret ovat
kokeneet itsensé entistakin eristdytyneemmaéksi, jos opiskelu on rajoitusten tai karanteenin vuoksi ollut
etdopiskelua.

Ennuste yhteiskunnan avaamisesta pandemian jilkeen nayttd4d nyt lupaavammalta kuin koskaan
aiemmin, mutta kahden menetetyn “normaalin yhdessdolon” vuoden jalkeen Decibelissé uumoillaan,
ettd normaaliin kanssak&ymiseen palaaminen on yhteiskunnalle haaste. Korona-aikana on kasvanut uusi
nuorten sukupolvi, jolla ei ole ollut samoja mahdollisuuksia kuin aiemmin olla tekemisissa toistensa
kanssa isommissa ryhmissa ja yhteyksissd. Todennédkdisesti tdma vaatii kouluilta/yhteiskunnalta
enemmaén resursseja esimerkiksi seksuaalisesta hdirinndstd ja oikeudesta omiin rajoihin kaytaviin
keskusteluihin.

Itsetuhoista kayttaytymistd koskevien kysymysten madréssa on kasvua edelliseen raportointijaksoon
verrattuna. Niiden kohdalla voimme vain spekuloida, onko niidenkin perustana kokemus hallinnan
menettdmisestd, ajatellen kaikkea sitd muutakin, minka hallinta yhteiskunnassa tuntuu talla hetkella
mahdottomalta.




Perhesuhteita, vanhempien suhdetta ja vanhempien alkoholin kéyttdtapoja koskevista huolista on
kysytty tavallista enemman. Nuoret voivat tuntea voimattomuutta nidhdessddn vanhemman voivan
huonosti, mutta he eivét tiedd, miten osoittaa vélittdmistd tai tukea. Omissa ja asiantuntijoiden
vastauksissa kehotamme nuoria puhumaan heitd lahelld olevien turvallisten aikuisten kanssa,
esimerkiksi kuraattoreiden, kouluterveydenhoitajien tai kouluhenkilokunnan. Toivomme, ettd kaikki
nuorten parissa tyoskentelevét aikuiset pystyvat vaivattomasti ottamaan roolin turvallisena aikuisena,
jonka puoleen nuoret voivat kddntyd. Kaikkia vastauksia ei tarvitse tietdd — yleensé tarvitsee vain
uskaltaa seista vierelld, kuunnella ja pohtia jatkoa yhdessa.

Kuten aina kevaisin, raportointijakson lopussa oli nahtdvissd kasvua syomishéirioita ja liikkumista
koskevien kysymysten madrassa. Ne liittyvét lahestyvadn kesadn ja siihen, etta lehdissa ja sosiaalisessa
mediassa aletaan kirjoittaa uimapuvussa nayttaytymisesta.

Muilta osin kysymykset koskevat aiempaan tapaan murrosikad, seksuaaliterveyttd, suhteita,
rakastumista, opintoja ja kaikkea maan ja taivaan valiltd. Olemme valtavan iloisia siitd, ettd saamme
taas kédyda kouluissa ja tavata nuoria kasvotusten!

Raportointijakson perusteella nuorille pitéisi mielestdmme tiedottaa enemman:

Keskustelua sosiaalisen median kéytosta ja siitd, miten nuoret saisivat tietoa esimerkiksi
Ukrainan sodasta luotettavalla tavalla, mutta niin ettd sitd ei saa litkaa”. Nuorten pitdi
saada tietdd, ettd heillakin on oikeus rentoutumiseen ja ettd heidan ei koko ajan tarvitse
olla saatavilla, verkossa tai tietad kaikkea maailman tilanteesta.

Tietoa siitd, mistd hakea apua eri tilanteisiin, esimerkiksi oman tai laheisen
mielenterveyteen, syomishdirioon, itsetuhoiseen kéyttdytymiseen tai alkoholin
vaarinkayttoon. Tiedon tulee my6s olla helposti saatavilla ja helppolukuista seka
sisdltaa yhteystiedot.

Nuoria on hyva muistuttaa — vaikka se voikin tuntua turhalta toistolta — ett4 heilld on
aina oikeus kaantya kouluhenkilokunnan puoleen, kun he tarvitsevat vastauksia
kysymyksiinsa tai haluavat puhua. Siitd huolimatta, ettd turvallinen aikuinen on jo
monesti kysynyt oppilaan voinnista ja ehkd saanut torjuvan vastauksen, kysymys ei
koskaan ole turha. Jatkakaa parhaanne tekemistd, jotta kaikille nuorille pystytadn
luomaan turvallinen ilmapiiri.

Tuhannesti kiitoksia kaikille asiantuntijoillemme ja kontaktiverkostollemme 12 j&senkunnassa!
TE olette Decibel.

Aiemmat trendiraportit voi lukea verkkosivulla https://www.decibel.fi/meista/decibelin-trendiraportit.

Jos olette kiinnostuneita teemapaketeistamme, jotka voidaan toteuttaa my0s etdnd, ottakaa yhteytta!
(decibel@mustasaari.fi).

Ystavallisin terveisin
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