Decibelin trendiraportit ovat lyhyitd koosteita ilmidista tai ongelma-alueista, jotka Decibelin
nuorisotiedottajat ovat huomanneet olleen ajankohtaisia Kysy Pois! -neuvontapalvelussa kuluneen
kuukauden/ajanjakson aikana. Trendiraportteja voi jakaa Decibelin 12 jasenkunnassa kaikille niille,
jotka  tallaista  tietoa  tarvitsevat, esimerkiksi  koulukuraattoreille,  terveydenhoitajille,
sosiaalityontekijoille ja nuoriso-ohjaajille. Trendiraportit jaetaan nuorisotoiminnassa mukana olevien
viranhaltijoiden kautta kaikkiin Decibelin johtoryhmassd mukana oleviin kuntiin.

Decibelin trendiraportti oka-joulukuu 2023

Kysymyksia yhteensa: 531 (viime raporttijaksolla 385)
Kysymyksia Decibelin jasenkunnista yhteensd: 441 (326)
Kysymyksia ruotsiksi: 435 (333)

Kysymyksia suomeksi: 46 (52)

Tytsilta: 390 (280)

Pojilta: 118 (96)

Muilta: 23 (9)

Eniten kysymyksia esittaneita ikaluokassa: 15 (15)

Trendit — Kysy Pois

Suurin osa kysymyksista (44 %) kasitteli seksid, murrosik&d, enkaisymenetelmié seké fyysista terveytta.
Tamén vuosineljanneksen aikana tulleista kysymyksistd suurin osa Kkasitteli kuukautisia sek&
kuukautiskierron toimintaa.

Suurin muutos verrattuna kolmanteen vuosineljannekseen on se, ettd rakkauteen ja parisuhteisiin
liittyvien kysymysten mé&ard on noussut merkittavasti, viidestd prosentista yhteentoista prosenttiin.
Usein kysymykset kasittelevat erilaisten signaalien tulkitsemista sekd yhteydenottoa kiinnostuksen
kohteeseen. Ndemme taméan kehityksen positiivisena, silla vaikka kyseessa onkin nuorten aidot murheet
ovat ndma kysymykset kuitenkin sévyltddn positiivisempia kuin esimerkiksi itsetuhoisuutta kokevat
kysymykset.

Kysymykset koskien ahdistusta ja mielenterveyttad ovat kolmannen vuosineljanneksen laskun jalkeen
taas kadntyneet nousuun. Aikaisempaan verrattuna yha useampi kysymys koskee tiettyd diagnoosia
(esimerkiksi ADHD, skitsofrenia, BPD).

Yli 25-vuotiaat esittivat enemman kysymyksid kuluneen vuosineljanneksen aikana verrattuna edelliseen
(21 kpl kuluneen vuosineljanneksen aikana ja 10 kpl kolmannen wvuosineljanneksen aikana).
Kysymykset koskivat sekd fyysisia ettd psyykkisid haasteita. Kuten monissa muissakin Decibeliin
tulleissa kysymyksissé oli kyseessa usein asia, joka koettiin liian ”pieneksi’ 1adkariin hakeutumiseen tai
vaihtoehtoisesti jokin sellainen asia, jonka tiimoilta kysyja ei tiennyt kenen puoleen tulisi kaantya
vastauksen saadakseen.

Haluamme kiitt4a kaikkia asiantuntijoitamme ja yhteistydkumppaneitamme hyvasta yhteistydsta Kysy
Pois-palvelun yll&pitdmisessa. Emme olisi paéasseet néihin tuloksiin ilman teidan apuanne!

Raportointijakson perusteella nuorille pitaisi mielestamme tiedottaa enemman:

Asianmukaista tietoa murrosidn kehityksesta, seksistd sekd ehkaisymenetelmista.




Helposti saatavilla olevaa tietoa mielenterveydesté ja keneen voi olla yhteydessa avun
tai tuentarpeen ilmaantuessa joko oman itsen tai l&heisen kohdalle.

Lisda keskustelua nuorten kanssa siitd, miten toisia tulee kohdella niin rakkaus- kuin
ystévyyssuhteissa, sek& miten konfliktitilanteita selvitetdén, jos sellainen osuu kohdalle.

Aiemmat trendiraportit voi lukea verkkosivulla https://www.decibel.fi/meista/decibelin-trendiraportit.

Jos olette kiinnostuneita teemapaketeistamme, ottakaa yhteytta! (decibel@mustasaari.fi).

Ystavallisin terveisin,

Decibel-tiimi
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