Trendrapport Decibel.fi

Decibels trendrapporter dr en kort sammanstéllning av sddana fenomen eller problemomraden som
Decibels ungdomsinformatoérer méarkt att under den senaste ménaden/tiden aktualiserats via fragor till
radgivningsdelen Véga fraga/Kysy pois. Dessa rapporter kan delas till alla inom Decibels 12
medlemskommuner som behdver denna information, exempelvis skolkuratorer, hélsovardare,
socialarbetare och ungdomsledare. De distribueras via de tjanstemén inom ungdomsverksamheten for
respektive kommun som sitter i Decibels ledningsgrupp.

Januari - Mars 2023

Antal frigor totalt: 510 (senaste kvartal: 576)

Antal fragor fran Decibels medlemskommuner: 432 (senaste kvartal: 534)
Fragor pé svenska: 400 (senaste kvartal: 469)

Fragor pa finska: 110 (senaste kvartal: 107)

Tjejer: 335 (senaste kvartal: 365)

Killar: 157 (senaste kvartal: 189)

Annat: 18 (senaste kvartal: 22)

Mest fragor stéllda av personer i aldern: 14 (senaste kvartal: 13)

Trender — Vaga fraga

Antalet fragor har minskat nagot jaimfort med forra kvartalet, drygt 10 procent. Ser man pé januari-mars
ifjol ligger antalet fragor pa ungefar samma niva. De som stillt flest fragor detta kvartal dr 14-aringarna,
vilket kanske kan kopplas ihop med att néstan alla skolbesok vi gjort under detta kvartal har varit i
arskurserna 7 och 8. Om detta antagande stimmer &r det ju vildigt positivt att skolbeséken sporrar
ungdomarna till att skicka in fragor. Under perioden januari-mars 2023 har vi besokt fem hogstadier i
vara medlemskommuner.

Liksom foregéende tre kvartal fortsitter ungdomarna att via fragetjansten Vdga fidga i stor utstrackning
stélla fragor om sex och kérleksrelationer, preventivmedel och liknande. Liksom forra kvartalet funderar
ungdomarna pa hur man ska kommunicera med sin partner eller ndgon man é&r intresserad av och hur
man uttrycker sina kénslor och 6nskemal. Fragorna handlar &ven om sex och det att ha sex for forsta
gangen, vad man ska tdnka pa och hur man gor det pa ett sdkert sdtt. Ungdomarna har manga fragor
géllande kroppen, bade géllande sddant som hor ungdomen till, sdsom fragor kring mens, underliv och
kroppens utveckling, men dven fragor kring 6vriga saker géllande kroppen och funderingar kring olika
sjukdomar.

Ungdomarna stéller dven i ritt stor utstrackning fragor géllande mental hélsa, méende, skolmotivation
och angestproblematik. Frdgornas &mnen tangerar ocksé bland annat ensamhet, kompisrelationer och
familjerelationer. Aven fragor kring olika mentala sjukdomar och diagnoser férekommer. Frigor av
denna karaktér ar stindigt aktuella 1 ungdomars liv.

Ungdomarna har dven stillt fradgor géllande studieval och yrken. Detta har antagligen att géra med att
det har varit aktuellt med gemensamma ansdkan och antagning infor hostens studier.

Liksom tidigare ar denna period har vi sett en 6kning i fragor gillande kropp, trdning, vikt, kost och
atstorningar. Detta brukar tyvérr vara en érlig trend da ungdomarna borjar fundera pa sommaren, att kla
sig léttare och visa sig i badkladder.
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Enstaka fragor har dven handlat om politik och det finldndska valfardssamhallet, vilket kan anses vara
positivt att ungdomarna intresserar sig for med tanke pé riksdagsvalet som varit.

Vad vi upplever borde informeras mera om at ungdomarna utgaende fran
denna period:

Information om normal pubertetsutveckling och mens. Vad ir, sé att sédga, “normalt”,
och nér borde man kontakta varden? Vilka vanliga sjukdomar finns?

Sékert sex, samtycke och relationer. Hur vet man att en relation &r bra for en, och hur
kan man kommunicera tankar och 6nskemal till sin partner? Hur vardar man vénskaps-
och familjerelationer?

Mental hélsa och identifiering utav problematik. Hur orka med skolan och vardagen?
Nar bor man soka hjélp for sitt maende, och hur gar man till viaga?

Tusen tack till alla vara experter och vart kontaktnétverk ute i vara 12 kommuner. Det dr NI som gor
Decibel.

Tidigare trendrapporter kan 1dsas pa https://www.decibel.fi/om-oss/trendrapporter-over-decibel

Om ni ér intresserade av véra temapaket, som dven kan goras pa distans, ta gdrma kontakt for mera
information! (decibel@korsholm.fi).

Med vanliga hdlsningar

Decibel-teamet
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