Decibelin trendiraportit ovat lyhyitda koosteita ilmidistd tai ongelma-alueista, joiden Decibelin
nuorisotiedottajat ovat huomanneet olleen ajankohtaisia Kysy Pois! -neuvontapalvelussa kuluneen
kuukauden/ajanjakson aikana. Trendiraportteja voi jakaa Decibelin 12 jasenkunnassa kaikille niille,
jotka  tallaista  tietoa  tarvitsevat, esimerkiksi  koulukuraattoreille,  terveydenhoitajille,
sosiaalityontekijoille ja nuoriso-ohjaajille. Trendiraportit jaetaan nuorisotoiminnassa mukana olevien
viranhaltijoiden kautta kaikkiin Decibelin johtoryhméss&d mukana oleviin kuntiin.

Decibelin trendiraportti huhti-kesdkuu 2024

Kysymyksia yhteensd: 369 (viime raporttijaksolla 430)
Kysymyksia Decibelin jasenkunnista yhteensa: 333 (420)
Kysymyksia ruotsiksi: 294 (420)

Kysymyksia suomeksi: 75 (60)

Tytailti: 248 (331)

Pojilta: 114 (131)

Muilta: 7(18)

Eniten kysymyksia esittaneita ikaluokassa: 15 (15)

Trendit — Kysy Pois

Viime vuosineljanneksené esitettyjen kysymysten méaaré noudattaa samaa kaavaa viime vuoden toisen
vuosineljanneksen kanssa.

Talla kvartaalilla suurin osa palveluun lahetetyistd kysymyksista on prosentuaalisesti koskenut tavalla
tai toisella opiskeluita. Opiskeluun liittyvilla kysymyksilla on haettu tarkkoja vastauksia niin
opintolainamadriin kuin eri koulujen padsyvaatimuksiinkin. Yhta lailla kysymyksissa on esitetty
pohdintoja vélivuodesta, motivaation puutteesta ja koulussa jaksamisesta. Siind missa tammi,-
maaliskuun jaksolla tydtd koskevia kysymyksia oli paljon, ei kysymyksia riittanyt talle kvartaalille.
Selkedsti voimme paéatelld vuodenajan vaikuttavan: joulun jalkeen nuoret alkavat hyvissé ajoin hakea
kesatoitd, kevaalla kouluhaut korostuvat. Liséksi liikenteeseen ja ajoneuvoihin liittyviin kysymyksiin
on vastattu kategoriaan nédhden runsaasti. Tamékin lienee vuodenaikasidonnaista.

Totutusti kehoihin eri tavoin liittyvat kysymykset ovat mietityttdneet tasaisesti niin poikia kuin
tyttéjakin. Oman kehon erityispiirteet, sen ulkondkdon, toimintoihin ja mahdollisiin héiriétiloihin tai
sairauksiin liittyvét asiat mietityttavat. Kuitenkin kuukautisiin ja painoon liittyvien kysymysten voidaan
nédhda vahentyneen viime vuosineljannekseen néhden reilusti. Kehoon liittyvissa kysymyksissa
korostuvat nuorten usein kiusallisiksi kokemat vaivat liittyen alapddhén tai seksuaalisuuteen; totutusti
myos itse seksiin ja raskauden ehkaisyyn liittyvid kysymyksia on tullut runsaasti.

Rakkaus on rakkautta, oli vuodenaika mikd hyvénsd. Se on saanut nuoret avautumaan
kysymyspalvelussamme mm. pettymyksistadn, parisuhdehaasteistaan, epéselvistd tunteistaan,
yksindisyydestd ja parisuhteen rajoista. Esitettyjen kysymysten avulla on ndhddksemme haettu tukea,
opastusta ja aikuista peilid suurten asioiden Kkasittelyyn. My6ds muun kaltaiset ihmissuhteet
ystavyyssuhteista ditisuhteisiin ovat nayttaytyneet kysymyspalvelussamme: mité tapahtuu ystavyydelle,
kun toinen ystavyksista alkaa seurustella? Mitd tehdd, kun ystéva voi huonosti? Kuinka kasitelld pelkoa
vanhempien kuolemisesta?

Kuluneen jakson aikana vierailimme Kkuudella yldasteella. Teemapaketeista eniten varattiin
kiusaamispakettia, jonka aihetta kohtaan nuoret osoittivat Kiinnostusta. He pitivét erityisesti
osallistavista tehtavistd, joissa erilaisia tapauskuvauksia ratkottiin pienryhmissé. Ruotsinkieliset nuoret
pitivat erityisesti filmistd, jossa nuori henkild kertoo ymmartaneensé vasta myohemmalla ialla olleensa




yldasteaikoinaan kiusaaja. Decibel osallistui myds Mustasaari-Priden avajaisiin jarjestamalla Pride-
teemaisen askartelupajan nuorisotila Zitissa.

Suuri Kiitos kaikille asiantuntijoillemme ja yhteistyokumppaneillemme, olemme Kiitollisia hyvasta
yhteistyostd Kysy Pois-palvelun yllapitamisessé. Ilman teiddn apuanne emme olisi pé&sseet naihin

tuloksiin!

Raportointijakson perusteella nuorille pitaisi mielestimme tiedottan enemman:

Asiallista tietoa tunteista! Tieto tunteista on alku tunnetaitojen oppimiseksi. Kys.
Taidot helpottavat mm. tunteiden tunnistamista ja sita kautta vaikeiden tunteiden
sietdmistd. Tunteiden tunnistamista nuori tarvitsee mm. itsensa ja muiden
ymmartamiseksi ja yhteyksia luodakseen. Tunnetaitojen avulla nuori kykenee
ilmaisemaan itsedan ja tarpeitaan, mika on hyva taito mm. ihmissuhteissa.
Asianmukaista tietoa ihmisen anatomiasta, mutta myés kehojen Kirjosta; jokainen
keho on ainutlaatuinen ja arvokas! Tieto ehkaisymenetelmista ja turvallisesta
(henkinen ja fyysinen turvallisuus) seksista on nuorille tarkeéa.

Ajanmukainen tieto matalan kynnyksen tahoista, joihin olla yhteydessa, mikali itse tai
nuoren l&heinen apua tarvitsee. Tieto hyvinvoinnin epdlineaarisesta luonteesta.
Mielenterveydellisten haasteiden stigman tietoinen purkaminen on tarkeda! Nuoren on
tarke&a tietd olevansa arvostettu ja hyva, vaikka hanell& olisikin juuri nyt vaikeaa.
Helposti saatavilla ja ymmarrettavissé oleva opinto-ohjauksellinen tieto.

Aiemmat trendiraportit voi lukea verkkosivulla https://www.decibel.fi/meista/decibelin-trendiraportit.

Jos olette kiinnostuneita teemapaketeistamme, jotka voidaan toteuttaa myds etdnd, ottakaa yhteytta!
(decibel@mustasaari.fi).
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Decibel-tiimi


https://www.decibel.fi/meista/decibelin-trendiraportit
file:///C:/Users/willesundberg/Library/Containers/com.apple.mail/Data/Library/Mail%20Downloads/9B7E166B-8AF7-4DDB-9443-1D70349956F2/decibel@mustasaari.fi

