Decibels trendrapporter &r en kort sammanstallning av sadana fenomen eller problemomraden som
Decibels ungdomsinformat6rer markt att under den senaste manaden/tiden aktualiserats via fragor till
radgivningsdelen Vaga fraga/Kysy pois. Dessa rapporter kan delas till alla inom Decibels 12
medlemskommuner som behéver denna information, exempelvis skolkuratorer, héalsovardare,
socialarbetare och ungdomsledare. De distribueras via de tjanstemén inom ungdomsverksamheten for
respektive kommun som sitter i Decibels ledningsgrupp.

Oktober - December 2023

Antal fragor totalt 531 (senaste kvartal 385 st)

Antal fragor fran Decibels medlemskommuner 441 (senaste kvartal 326)
Fragor pa svenska: 485 (senaste kvartal 333)

Fragor pé finska: 46 (senaste kvartal 52)

Tjejer: 390 (senaste kvartal 280)

Killar: 118 (senaste kvartal 96)

Annat: 23 (senaste kvartal 9)

Mest fragor stillda av personer i dldern: 15 (senaste kvartal 15)

Trender — Vaga fraga

Den storsta gruppen av fragor (44%) handlar om sex, pubertetsutveckling, preventivmedel och fysisk
hélsa/ohdlsa. Under detta kvartal har den storsta delen av dessa fragor handlat om mensen och hur
menstruationscykeln fungerar.

Den storsta forandringen jamfort kvartal tre ar att fragor som ror karleksrelationer har 6kat markbart,
fran 5% till 11%. Ofta handlar de om hur man skall tolka den andras signaler och hur man skall ta
kontakt. Pa satt och vis ser vi detta som ett gott tecken, for aven om det &r hogst verkliga problem for
fragestillaren sa ror det sig &nda om mer “godartade” problem &n t.ex. frigor om sjdlvdestruktivitet.

Fragorna som ror angest och psykiska problem har (efter en liten sankning under forra kvartalet) igen
okat till antalet. Ett storre antal fragor an tidigare handlar om specifika diagnoser (t.ex. ADHD,
schizofreni, BPD).

En storre andel fragor an tidigare hade under detta kvartal stallts av personer 6ver 25 (21st jamfért med
10st under senaste kvartal.) Fragorna handlade om savél fysiska som psykiska problem. Precis som i
manga andra av fragorna som kommer in till Decibel sa rorde det sig ofta om fragor som kan anses for
”sma” for att uppsoka lakare for eller att fragestillaren dr oséker pa vem hen skall véinda sig till for att
fa ett svar.

Vi vill tacka alla vara experter och samarbetspartners for det goda samarbetet kring fragetjansten Vaga-
Fraga. Utan er hjalp skulle resultatet inte vara detsammal

Vad vi upplever borde informeras om mera Gt ungdomarna utgaende fran denna period:

Saklig information om pubertetsutveckling, sex och preventivmedel.

Lattillganglig information om psykisk ohdlsa och vem man kan kontakta om man
behdver hjalp eller stod bade da det galler en sjalv eller nagon i den narmaste kretsen.

Mer diskussioner med ungdomarna om hur man skall behandla varandra i saval kérleks-
som vanskapsrelationer, och hur man kan hantera konfliktsituationer om de uppstar.




Tidigare trendrapporter kan lasas pa https://www.decibel.fi/om-oss/trendrapporter-over-decibel

Om ni &r intresserade av vara temapaket, ta garna kontakt for mera information! (decibel @korsholm. fi).

Med vinliga hilsningar

Decibel-teamet
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