Decibels trendrapporter &r en kort ssmmanstallning av sadana fenomen eller problemomraden
som Decibels ungdomsinformatorer markt att under den senaste manaden/tiden aktualiserats
via fragor till radgivningsdelen Vaga fraga/Kysy pois. Dessa rapporter kan delas till alla inom
Decibels 12 medlemskommuner som behdver denna information, exempelvis skolkuratorer,
halsovardare, socialarbetare och ungdomsledare. De distribueras via de tjansteman inom
ungdomsverksamheten for respektive kommun som sitter i Decibels ledningsgrupp.

April — Juni 2024

Antal fragor totalt: 369 (senaste kvartal 480)

Antal frigor fran Decibels medlemskommuner: 333 (420)
Fragor pa svenska: 294 (420)

Fragor pa finska: 75 (60)

Tjejer: 248 (331)

Killar: 114 (131)

Annat: 7(18)

Mest fragor stillda av personer i aldern: 15 (15)

Trender — Vaga fraga

Antalet fragor under detta kvartal foljer ssmma maonster som forra arets andra kvartal. Den procentuellt
storsta gruppen fragor som kommit in under detta kvartal behandlar studier pa ett eller annat satt. De
studierelaterade fragorna innefattar funderingar kring studielan, antagningskrav for olika utbildningar,
tankar kring mellanar samt motivationsbrist och hur man ska orka med skolgangen. Under perioden
januari-mars fick vi manga fragor kring arbete, men under detta kvartal har dessa fragor inte synts till.
Vi kan darav konstatera att arstiden paverkar: ungdomarna bérjar soka sommarjobb redan efter julen,
men pa varen ar ansokningen till vidarestudier mera aktuella. Vi har ocksa fatt in ett storre antal fragor
gallande trafik och fordon, vilket sékerligen har att géra med arstiden.

Fragor om kroppen har forekommit i stor utstrackning hos bade flickor och pojkar. Den egna kroppens
specialdrag, utseende, funktion och mojliga storningstillstand eller sjukdomar har orsakat flera sorters
funderingar bland ungdomar. Mens- och viktrelaterade fragor har minskat jamfort med forra kvartalet.
Det som syns i manga fragor ar olika ”pinsamma” akommor i underlivet eller sexualiteten, men vi har
som vanligt ocksa fatt flertal fragor om sex och preventivmedel.

Karlek ar karlek, oberoende av arstid. Ungdomar har 6ppnat sig pa var fragetjanst om bland annat sina
besvikelser, relationsproblem, oklara kanslor, ensamhet och parrelationens granser. | de fragor som
kommit in kan vi se ett behov av stdd, végledning och ett vuxet bollplank for att behandla dessa teman.
Aven andra sorters relationer har visat sig i var fragetjanst under detta kvartal. Vad hinder med
vanskapen da den ena inleder en parrelation? Vad ska man gora om ens van mar daligt? Hur handskas
man med radslan for foraldrarnas dod?

Decibel bestkte under perioden sex stycken hogstadier. Det mest bokade temapaketet handlade om
mobbning, och de unga visade intresse for &mnet - speciellt gillade de att se en film dér en ung kille
berattar om hur han i efterhand forstatt att han var en mobbare i hogstadiet, samt att tillsammans 16sa
olika fallbeskrivningar. Decibel var ocksa narvarande pa Korsholm Pride déar vi ordnade pyssel i
ungdomsgarden Ziti.

Vi vill tacka alla vara experter och samarbetspartners for det goda samarbetet kring fragetjansten Vaga
Fraga. Utan er hjalp skulle resultatet inte vara detsammal




Vad vi upplever borde informeras om mera at ungdomarna utgaende fran denna period:

Saklig information om k&nslor! Information om kénslor ar en borjan for att lara
sig kénslohantering, som hjalper med bland annat att kdnna igen olika kanslor
och pé sa satt kan tolerera olika sorters kanslor. Den unga behéver kunna kanna
igen olika kanslor for att kunna forsta sig sjalv och andra samt for att kunna
forma kontakter till andra.

Saklig information om manniskans anatomi, men ocksa de olika kroppars
mangfald. Varje kropp ar unik och vardefull! Information om preventivmedel
samt sakert sex (psykisk och fysisk sakerhet) ar viktigt for unga.

Aktuell information om lagtroskel tjanster, som man kan vara i kontakt med, da
man sjalv eller en narstadende person behéver hjalp. Information om valmaendes
icke-linjara karaktar. Att bryta stigman kring psykisk ohélsa ar viktigt! Den
unga behdver veta att hen ar vardefull, &ven om det skulle vara jobbigt just nu.

Lattillgangligt och forstaelig information om vidarestudier.

Tidigare trendrapporter kan lasas pa https://www.decibel.fi/om-oss/trendrapporter-over-decibel

Om ni ar intresserade av vara temapaket, ta garna kontakt for mera information! (decibel @korsholm.fi).

Med vanliga hdlsningar

Decibel-teamet
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