Decibels trendrapporter &r en kort sammanstallning av sadana fenomen eller problemomraden som
Decibels ungdomsinformat6rer markt att under den senaste manaden/tiden aktualiserats via fragor till
radgivningsdelen Vaga fraga/Kysy pois. Dessa rapporter kan delas till alla inom Decibels 12
medlemskommuner som behéver denna information, exempelvis skolkuratorer, héalsovardare,
socialarbetare och ungdomsledare. De distribueras via de tjanstemén inom ungdomsverksamheten for
respektive kommun som sitter i Decibels ledningsgrupp.

Januari - Mars 2024

Antal fragor totalt 480 (senaste kvartal 531 st)

Antal fragor fran Decibels medlemskommuner 420 (senaste kvartal 444)
Fragor pa svenska: 420 (senaste kvartal 435)

Fragor pa finska: 60 (senaste kvartal 46)

Tjejer: 331 (senaste kvartal 390)

Killar: 131 (senaste kvartal 118)

Awnnat: 18 (senaste kvartal 23)

Mest fragor stillda av personer i dldern: 15 (senaste kvartal 15)

Trender — Vaga fraga

Den stdrsta gruppen av fragor handlar precis som tidigare om sex, pubertetsutveckling, preventivmedel
och fysisk halsa/ohélsa. Manga fragor handlar om mensen, mellanblodningar, radsla for graviditet och
anvandningen av preventivmedel.

Andelen fragor om ror karleksrelationer eller foralskelse kommer pa andra plats. Manga av fragorna
handlar om hur man skall ta kontakt med en person man &r intresserad av, eller vill ha hjalp med att
tolka otydliga signaler.

Fragorna kring psykisk ohélsa, sjalvskadebeteende och angest har igen varit nagot lagre, men precis som
tidigare ar har andelen fragor som ror vikt och atstorningar 6kat (mer an fordubblats) jamfort med
foregaende kvartal. Detta ar ett fenomen som forekommit dven under tidigare ar da vi gar fran vinter
mot var. Vad det beror pa ar forstas inte latt att uttala sig om, men det &r inte heller nagon nyhet att det
alltid talas mer om vikt och dieter efter julen och da sommaren narmar sig.

Ett annat vartecken ar att fragorna som ror trafik, mopeder och bilar har 6kat. Dessa fragor &r ofta ganska
specifika och handlar om t.ex. huruvida en bil eller moped gar igenom besiktningen eller anses laglig
att framfora om den har vissa egenskaper eller utrustning.

En intressant detalj ar att frigor om religion och tro har okat. Fragestallningarna handlar om vad kyrkan
anser som syndigt och vad som hénder efter doden.

Det vi har erfarit under vara skolbesok under denna period &r att mobbning férekommer i alla skolor,
och att eleverna inte alltid upplever att de kan eller vill berdtta om det fér skolans personal med radsla
for att det skall forvarra problemet. Vi ser ett stort behov av att ta mobbning pa allvar och att alla
inblandade skall fa den hjalp och det std de behdver.

Vi vill tacka alla vara experter och samarbetspartners for det goda samarbetet kring fragetjansten Vaga-
Fraga. Utan er hjalp skulle resultatet inte vara detsammal




Vad vi upplever borde informeras om mera at ungdomarna utgaende fran denna period:

Saklig information om pubertetsutveckling, sex och preventivmedel.

Lattillganglig information om psykisk ohdlsa och vem man kan kontakta om man
behdver hjalp eller stod bade da det galler en sjalv eller ndgon i den narmaste kretsen.

Mer diskussioner med ungdomarna om hur man skall behandla varandra i saval kérleks-
som vanskapsrelationer, och hur man kan hantera konfliktsituationer om de uppstar.

Tydliga konsekvenser da mobbning uppdagas. Det &r pa alla vuxna personers ansvar

att ingripa och att se till att mobbningen far ett slut.

Tidigare trendrapporter kan lasas pa https://www.decibel.fi/om-oss/trendrapporter-over-decibel

Om ni &r intresserade av vara temapaket, som dven kan goras pa distans, ta garna kontakt for mera
information! (decibel@korsholm.fi).

Med vénliga hdlsningar

Decibel-teamet
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