Decibels trendrapporter ar en kort ssmmanstéalining av sadana fenomen eller problemomraden
som Decibels ungdomsinformatoérer méarkt att under den senaste manaden/tiden aktualiserats
via fragor till radgivningsdelen Vaga fraga/Kysy pois. Dessa rapporter kan delas till alla inom
Decibels 12 medlemskommuner som behdver denna information, exempelvis skolkuratorer,
hélsovardare, socialarbetare och ungdomsledare. De distribueras via de tjansteman inom
ungdomsverksamheten for respektive kommun som sitter i Decibels ledningsgrupp.

Juli - September 2024

Antal fragor totalt: 356 (senaste fvartal 369)

Antal fragor fran Decibels medlomshommuner: 311 (333)
Fragor pa svenska: 292 (29%)

Fragor pa finska: 63 (75)

Ticjer: 246 (248)

Killar: 100 (171%)

Annat: 10 (7)

Maest fragor stallda av personer i aldern: 15 (15)

Trender — Vaga fraga

Antalet fragor under detta kvartal har lite annorlunda monster an forra arets tredje kvartal. Den
procentuellt storsta gruppen fragor som kommit in under detta kvartal behandlar sex eller
sexualitet pa ett eller annat satt, det innefattar funderingar kring sexuell laggning och
tillvagagangssatt kring sex. Det har aven kommit in manga fragor om mens, preventivmedel
och graviditet. Fragor om sexuell halsa, underliv och andra héalsoproblem har det ocksa kommit
in manga av. Dessa tre kategorier utgor 40,17% av fragorna vilket antyder pa att ungdomarna
tycker det ar skont att stalla dessa 'privata’ frdgor anonymt till ndgon de inte behover traffa i
verkligheten.

Utover dessa fragor har vi dven fatt in manga fragor om karleksrelationer, relationsproblem och
hur man kan inleda en relation med nagon annan. Manga ungdomar staller fragor om
vanskapsrelationer och hur man inleder och bibehaller dessa och allt flera unga har uttryckt oro
éver sin vans maende. Det har inte kommit in lika manga fragor kring relationer inom familjen,
mest om hur man kan ta upp olika diskussioner med sina foraldrar. Relationsfragorna utgor
17,42% vilket tyder pa att ungdomarna kan behdva mera information om hur man navigerar
sina kanslor.

Fragor angaende studier forekommer fortfarande till relativt stor utstrackning, framst vilka
skolor man kan soka till. Vilket kan antyda storre behov av elevhandledning och diskussioner
kring val av skola. Studie fragorna utgor 8,71% av fragorna.




Det har kommit in farre fragor géllande vikt, utseende och atstérningar. Fragor om psykisk
halsa, angest och sjalvskada har det inte kommit s3 manga av heller, av dessa har det framst
kommit in fragor om sjalvskada. Aven fragor om tobaksprodukter och rusmedel har minskat.
Dessa fyra kategorier utgor 10.11% av fragorna. Men utifran bara ett kvartal ar det svart att
avgora om detta visar pa battre eller simre mental hélsa hos ungdomarna — vi kan bara se att
det har skett en férandring.

Vi vill tacka alla vara experter och samarbetspartners for det goda samarbetet kring
fragetjansten Vaga Fraga. Utan er hjalp skulle resultatet inte vara detsamma!

Vad vi upplever Gorde informeras om mera at ungdomarna utgaende fran denna period:

e Saklig information om pubertetsutveckling, sex och preventivmedel.

e Mer diskussioner med ungdomarna om hur man skall behandla varandra i saval
karleks som vénskapsrelationer, och hur man kan hantera konfliktsituationer om de
uppstar.

o Lattillganglig information om psykisk ohalsa och vem man kan kontakta om man
behdver hjalp eller stod bade da det géller en sjalv eller nagon i den narmaste kretsen.

e Mera elevhandledning och information om hurdana skolor ungdomarna kan soka till.

Tidigare trendrapporter kan lasas pa https://www.decibel.fi/om-oss/trendrapporter-over-
decibel

Om ni ar intresserade av vara temapaket, som aven kan goras pa distans, ta garna kontakt for
mera information! (decibel@korsholm.fi).

Maed vanliga halsningar

DeciGel-teamet
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