Decibels trendrapporter &r en kort ssmmanstallning av sadana fenomen eller problemomraden
som Decibels ungdomsinformatorer markt att under den senaste manaden/tiden aktualiserats
via fragor till radgivningsdelen Vaga fraga/Kysy pois. Dessa rapporter kan delas till alla inom
Decibels 12 medlemskommuner som behdver denna information, exempelvis skolkuratorer,
halsovardare, socialarbetare och ungdomsledare. De distribueras via de tjansteman inom
ungdomsverksamheten for respektive kommun som sitter i Decibels ledningsgrupp.

Oktober — December 2024

Antal fragor totalt: 471 (senaste kvartal 356)

Antal frigor fran Decibels medlemskommuner: 425 (311)
Fragor pa svenska: 401 (292)

Fragor pa finska: 70 (63)

Tjejer: 319 (246)

Killar: 124 (100)

Annat: 28 (10)

Flest fragor stallda av personer i dldern: 15 (15)

Trender — Vaga Fraga

Under arets sista kvartal har antalet fragor okat med 32 procent jamfort med det foregaende kvartalet.
Okningen kan till en viss man forklaras med de skolbesék som gjorts dar Decibels verksamhet
presenterats.

Fragorna har fordelat sig jamnt mellan de olika kategorierna under kvartalets gang. De flesta fragorna
har tangerat sex och sexualitet (12 %). Var tionde ungdom har fragat om karlek och var nionde ungdom
har valt att stalla sin mera personliga fraga kring underlivet eller brost. Den fjarde storsta kategorin
under arets sista kvartal utgors av alla de fragor som inte har en specifik kategori i var fragetjanst, det
vill sédga fragor som tillhor annat”-kategorin (8,5 %).

Mangden fragor gallande vikt, arbete, preventivmedel samt trafik och fordon har halverats jamfort med
forra arets sista kvartal. Ocksa fragor kring familjeforhallanden samt sjukdom och andra fysiska
akommor har minskat. Pengar har i sin tur figurerat i flera fragor &n vanligt. Géllande de andra
kategorierna ar mangden fragor hapnadsvackande lika jamfort med forra arets sista kvartal.

Fragorna kring brést och underliv har for det mesta handlat om att fa hjélp och rad kring ovanliga
kénningar i underlivet, olika sorters flytningar och lukter samt det fysiska utseendet och andringar i den
(t.ex. olika sar, hur och nér brosten vaxer osv.). Fragetjansten kan darav erbjuda viktig halsoradgivning,
som i sin tur stoder och avlastar halsovardssystemet genom att ge rad i olika drenden samt att hanvisa
unga till réatt vard.

Genom sina fragor kring narhet har de unga haft behov av en professionell synvinkel och bollplank fran
ungdomsinformatérer och andra experter, som stéd for deras egna funderingar. Vad om jag kanner
attraktion till en kompis av samma kon? Hur kan jag fraga samtycke i praktiken? Hur kommer man till
oralsex eller hur ber man om det, kan man ens be om det?

Karlekens djup och mangfald syns ocksa i var fragetjanst. Karleken beskrivs inte enbart som ett rosa
hormonmoln, utan snarare kan ungdomars karleksforhallanden anses vara helt lika komplicerade och
flerdimensionella som de vuxnas. Ungdomar vill reflektera med en vuxen kring bland annat
aldersskillnad i ett forhallande, vilket man nodvandigtvis inte vagar eller vill ta upp med sina jamnariga.
Dessa fragor handlar om exempelvis att man fatt kanslor for en larare, kompisens pojkvan, slakting eller
en van. Bland fragorna finns ocksa dem som ber om hjalp for att avsluta sitt férhallande.




Al har véckt diskussion under den senaste tiden, speciellt bland ungdomsinformatdérer som jobbar med
informations- och radgivningsverksamhet. Vad ar ungdomsinformationens roll i en vérld dar ungdomar
kan fraga sin telefon vad som helst, nar som helst. Kommer fragetjansten att torka ut? Med den
information vi har just nu verkar det inte finnas risk for detta. Ungdomar vander sig till fragetjansten
med komplexa funderingar; for att frdga om tips om var man kunde hitta alternativa klader, for att
tillsammans fundera hur man kunde varda torr harbotten eller hur man ska mata en katt som forblir liten
i storlek. Al kan inte skapa en kansla av att svaret ar riktad personligt fran en person till en annan. Det
ar nagot som vi fortsattningsvis har pa Decibel vill satsa stenhart pa.

Vi vill tacka alla vara experter och samarbetspartners for det goda samarbetet kring fragetjansten Vaga
Fraga. Utan er hjalp skulle resultatet inte vara detsammal

Vad vi upplever borde informeras om mera it ungdomarna utgdende frin denna period:

Sexualkunskap! Saklig information om sex och sexualitet borde finnas Iatt tillgangligt.
Med hjélp av detta kan sexuellt valmaende samt sexual halsa framjas. Det ar viktigt att
fa ungdomar att forsta sexuellt umgénge som en situation for vaxelverkan istallet for
enbart den sexuella handlingen. Vikten av kommunikation, samtycke, respekt och de
egna samt andras grénser behover tydliggoras.

Sociala fardigheter och kénslor. Vad kénner jag nu? Hur kan man hantera dessa
kanslor? Hur ber man om ursakt eller tar upp ett svart diskussionsamne? Hur séager
man nej? Hur kan man beskriva vad man kanner? Alla dessa hjalper den unga med
bemotande och véaxelverkan samt att kunna agera i olika situationer med grupper av
manniskor men ocksa pa ett samhélleligt plan.

Den psykiska halsan. Ungdomar behdver veta vart de kan vanda sig da de sjélv eller
en narstaende behdver hjalp.

Information om olika tjanster i naromradet: Vet den unga var man far hjalp da det
kommer till vidarestudier? Eller vart man kan soka sig da motivationen brister?

Tidigare trendrapporter kan lasas pa https://www.decibel.fi/om-oss/trendrapporter-over-decibel

Om ni &r intresserade av vara temapaket, ta garna kontakt for mera information! (decibel@korsholm.fi).

Med vinliga hdlsningar

Decibel-teamet
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