Trendrapport Decibel.fi

Decibels trendrapporter dr en kort sammanstéllning av sédana fenomen eller problemomraden som
Decibels ungdomsinformatdrer mérkt att under den senaste manaden/tiden aktualiserats via fragor till
radgivningsdelen Vaga fraga/Kysy pois. Dessa rapporter kan delas till alla inom Decibels 12
medlemskommuner som behdver denna information, exempelvis skolkuratorer, hilsovardare,
socialarbetare och ungdomsledare. De distribueras via de tjinstemén inom ungdomsverksamheten for
respektive kommun som sitter i Decibels ledningsgrupp.

April - Juni 2021

Antal fragor totalt: 360 st

Antal fragor fran Decibels medlemskommuner: 282
Fragor pa svenska: 330

Fragor pa finska: 30

Tjejer: 241

Killar: 107

Annat: 12

Kommentarer pa fragorna: 49

Trender — Vaga fraga

Antalet fragor har minskat jamfort med hur manga vi fétt in under samma tidsperiod tidigare ar. Detta
ar hogst troligen en effekt av att Decibel inte kunnat 8ka ut till skolor for att marknadsfora sig under de
senaste 1,5 aren (pa grund av corona). Det som man inte paminns om forsvinner ldtt ur minnet i en
alder ndr det annars ocksé dr mycket nytt att ta in. De som gatt pa sjuan det senaste skoldret har aldrig
traffat Decibel (forutom via video i de skolor som visat/bestillt material). Teorin om fragebortfallet
stods av att medelaldern pa de som stéller fragorjust nu &r i dvre &ndan av tonéren; De som vi fér in
flest fragor av ar kring 17-18 &r, alltsa en aldersgrupp som hort Decibels verksamhet repeteras ménga
ganger forut. Vipa Decibel ser mycket fram emot att (férhoppningsvis) ater kunna besdka skolorna till
hosten, och tinker satsa extra mycket pa att vara fysiskt nirvarande i kommunerna for att s.a.s. ta igen
svunnen tid.

De allra vanligaste fragorna dr fortfarande rorande sexualhilsa och kroppen. Av de 360 fragor vi fatt in
har 180 stycken varit sddana som sexualrddgivare-hilsovardare Tessi svarat pd. Fragorna ror mens och
flytningar, graviditet, vaccin, fragor kring underlivet och vad som &r normalt och inte, glidmedel,
preventivmetoder, sex, och sexuella dvergrepp.

Bland fragor om mental hélsa fortsitter nedstimdhet vara det vanligaste temat. Det framkommer oro
om egen eller vinners mentala hilsa, men ocksa tvekan kring ndr man mar tillréackligt” daligt for att
det ska rdknas som depression, eller for att man ska ”fa” soka hjélp. Dérfor ser vi pa Decibel att
lagtroskelhjilp och stod ar viktigt.

Varvinterns 0kning av atstomingsfragor/ga-ner-i-vikt-fragor har lagt sig en aning, 4ven omde
fortfarande forekommer. Forutom de fragor som alltid trendar (om graviditetsradsla, p-piller, etc) s&
ser vi just nu fradmst tre omraden som de unga fragar lite mera om én vanligt — kérleken, forildrarna,
och ensamheten. En hypotes ér att ndr sommarlovet kommer blir relationerna till andra viktigare,
eftersom man far mera tid att spendera med andra utanfor skolan.

Frdgorna om kérlek handlar om sex forsta gadngen, svarigheter att avgéra om man vill vara tillsammans
med ndgon eller bara vin, svartsjuka, och hur man ska kommunicera sina kanslor. Nagot vi lagt marke
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till som oroar oss en aning ar att ett flertal fragor handlat om att tva personer som bara pratat med
varandra via snapchat bestimt traff irl for att ha sex. Detta kan potentiellt leda till otrygga eller farliga
situationer speciellt om personerna aldrig har tréffats foérut. Ett samtal med Brottsofferjouren
bekriftade denna farhdga, nér vi blev upplysta om att s& kallade Tinder-valdtakter har 6kat under
coronapandemin. Vi ser hir ett kat behov om upplysning kring vad de unga bor tinka pa forsta
gangen de traffar nagon de endast talat med online.

Fragorna om relationen till fordldrarna domineras av en 6nskan att kunna kommunicera béttre med
dem. De unga som fragar kédnner sig missforstadda eller ridda att ta upp vissa &mnen med tanke pa hur
fordldrarna skareagera. Det finns ett obehag for att fordldern ska skrika. I flera fragor framkommer en
konflikt mellan den ungas och forildrarnas framtidsplaner for den unga, exempelvis vad den unga ska
jobba med som vuxen. Detta kan leda till en kluvenhet hos denunga, som & ena sidan vill gora sina
fordldrar ndjda, men & andra sidan vill leva sitt eget liv.

Fragorna om ensamhet ror svarigheter att ta kontakt med nya ménniskor, utstotthet, eller att kontakten
till gamla vannerblivit sémre. En hypotes till varfor dessa fragor trendar ér for att det varit svarare att
varda sina vénskapsrelationer under coronapandemin.

Forutom ndmnda teman har véra polisexperter ocksa fatt fragor regelbundet, fraimst om vad
konsekvenserna av diverse handlingar blir.

Vad vi upplever borde informeras mera at ungdomarna utgaende fran denna period:

Information om normal pubertetsutveckling och mens. I de fall dar unga personer
ordineras hormonella preventivmedel bor man pdminna dem om mdjligheten att
kontakta den egna hvc eller preventivrddgivningen dd man har fragor.

Vad man bor tinka pa nir man tréffar en person irl for forsta gdngen.

# Vartmankan vindasigom man kédnner signedstimd, ochatt man far sokahjalp ”fastin
andra har det vérre”.

Tusen tack till alla vara experter och vart kontaktnidtverk ute i vara 12 kommuner. Det &r NI som gor
Decibel.

Tidigare trendrapporter kan ldsas pa https:/www.decibel.fi/om-oss/trendrapporter-over-decibel

Om ni dr intresserade av vara temapaket, som dven kan goras pa distans, ta gdrna kontakt for mera
information! (decibel@korsholm.f1).

Med vanliga halsningar

Decibel-teamet
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