Trendriraportti Decibel.fi

Decibelin trendiraportit ovat lyhyitd koosteita ilmidistda tai ongelma-alueista, jotka Decibelin
nuorisotiedottajat ovat huomanneet olleen ajankohtaisia Kysy Pois! -neuvontapalvelussa kuluneen
kuukauden/ajanjakson aikana. Trendiraportit voidaan jakaa Decibelin 12 jasenkunnassa kaikille niille,
jotka tiedon tarvitsevat, esimerkiksi koulukuraattoreille, terveydenhoitajille, sosiaalityontekijoille ja
nuoriso-ohjaajille. Ne jaetaan nuorisotoiminnassa mukana olevien viranhaltijoiden kautta kaikkiin
Decibelin johtoryhmaan kuuluviin kuntiin.

Lokakuu — Joulukuu 2021

Kysymyksia yhteensa: 516

Kysymyksia yhteensa Decibelin jasenkunnista: 453
Ruotsinkieliset kysymykset: 462

Suomenkieliset kysymykset: 54

Tytsilta: 316

Pojilta: 173

Muilta: 27

Kysymyksia eniten: 14-16 —vuotiailta

Trendit — Kysy Pois

Kuten aiemminkin, selked enemmistd kysymyksistd liittyvdt kehoon ja terveyteen. Loka-joulukuun
aikana taman kategorian kysymykset ovat kasitelleet erityisesti sitd, mikd on normaalia/epanormaalia
fyysisen ulkonadn seké erilaisten oireiden suhteen. Suuri osa ulkonakdon liittyvistad ongelmista liittyy
peniksen kokoon, esimerkiksi siihen, onko penis liian pieni pystyékseen harrastamaan tietynlaista
seksid. On selvaa, ettd erityisesti murrosian loppuvaiheella ollaan huolissaan siit4, kasvaako penis enéé,
joka todennékdisesti johtuu yhteiskunnan luomasta ihanteesta, jonka mukaan peniksen tulisi olla iso.
Monella nuorella vaikuttaa olevan sellainen kasitys, etta pieni penis tarkoittaa huonoa seksieldmaa, joka
osaltaan kertoo puutteellisesta seksuaalikasvatuksesta. Taman tyyppiset kysymykset voiva myds viitata
siihen, ettd kysymysten esittdjille on muodostunut vadristynyt késitys pornon katsomisen tai esim.
sosiaalisen median kautta.

On myds havaittavissa pelkoa erilaisia sairauksia, kuten sukupuolitauteja seka muita sairauksia kohtaan.
Tama on havaittavissa selkeimmin kysymyksist4, joissa kysyja kuvailee yhta tai useampaa kokeemansa
oiretta ja liittdvat ne mahdolliseen diagnoosiin. Monet nuoret kayttdvat diagnosoinnissa edistyneita
ladketieteellisid termejd ja nimityksid, joka viittaa heiddn googlanneen oireitaan aiemmin ja alkaneen
sitd kautta epdileméén sairautta. Myos kuukautisiin liittyvat kysymykset ovat yleisid — erityisesti
kysymykset kuukautisveren tai muun vuodon ulkonadstd/koostumuksesta seka siitd, onko erilainen
vuoto tai kuukautisten viivastyminen normaalia.

Toinen yleinen aihe kysymyksille on seksi. Nama kysymykset kasittelevat mm. missa i&ssé on sopivaa
harrastaa seksia ensimmadisen kerran tai miten seksia ylipaatansa harrastetaan. Osa kysymyksista liittyy
suostumukseen, joko kasitellen sitd, mitd suostumus tarkoittaa tai kysyjat ovat kertoneet tilanteista,
joissa suostumusta ei ole huomioitu kumppanin puolesta. Ehkaisyvélineet ovat myds yleinen aihe —
mukaan lukien kysymykset ehkdisyvélineiden hankkimisesta, niiden sivuvaikutuksista sek4 siitd, miten
toimia, jos on kéyttdnyt ehkdisyd vaarin. Nama kysymykset osoittavat, ettd moni nuori kokee
epémieluisaksi ottaa yhteyttd ehkdisyneuvontaan ja sen vuoksi ottavat yhteyttd mielummin Decibeliin —
kynnyksen ollessa matalampi siten.
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Erilaisiin suhteisiin liittyvia kysymyksia tulee my6s usein. Ne voivat liittyd perhe-, kaveri- tai
romanttisiin suhteisiin. Tdman kategorian kysymyksissa on tyypillista, ettd kysyja kuvailee tilanteensa
ja pyytéa neuvoa sen kasittelemiseen. Tilanteet ovat koskeneet esim. konflikteja kaverisuhteessa, miten
lahestya ihastuksen kohdetta tai miten kertoa vanhemmille seksuaalisesta suuntautumisesta. Useassa
tapauksessa vaikuttaa siltd, ettd kysyjéa tietda jo, miten tulisi toimia, mutta tarvitsee vastauksen tuomaa
tukea ja vahvistusta asialle.

Psyykkista terveytta kasittelevat kysymykset ovat olleet moninaisia, mutta eniten on esiintynyt
ahdistuneisuuteen ja huoleen liittyvia kysymyksia. Monissa kysymyksissa tulee esiin kasite
“yliajattelu”. Tilanteesta tai diagnoosista riippumatta moni viittda ajattelevansa liikaa ja kertovat sen
héirisevan heidan jokapdivéistd eldmdd. He voivat “yliajatella” suhteitaan, omaa kaytostdan tai
esimerkiksi fyysisid oireitaan. Jotkut kysymykset koskevat myds itsemurha-ajatuksia ja jopa
itsemurhayrityksid, mika on tietenkin huolestuttavaa. Tammoisia kysymyksia esittdvat nuoret eivét
vaikuta ymmartavan, ettd apua on saatavissa — toivomme, etté vastauksillamme voimme tarjota tietoa
siitd. Myos kysymykset koskien negatiivista suhtautumista omaa kehoaan kohtaa seka huonoa suhdetta
ruokaan ovat yleisid. Huono suhde ruokaan voi tarkoittaa sekd rajua ahmimista ettd huolestuttavaa
ravitsemuspuutetta. On useita selvia tapauksia, joissa ilmenee, ettd nuorilla on sydémishéirio, joka on
tullut esiin silla, ettd he ovat kertoneet halustaan laihduttaa, vaikka olisi normaalipainoisia tai jopa
alipainoisia.

Muita mainittavia aiheita, joita kysymyksissa on esiintynyt edellisia harvemmin ovat olleet mm.
opiskelu, lavistykset ja Covid-19. Koronaan liittyvat kysymykset ovat koskeneet padasiassa rokotteita.
Jonkun verran on myds esiintynyt pilailukysymyksia eli ns. “spdmmejd”, mutta se ei ole epatavallista.
Kaiken kaikkiaan kysymyksié on tullut tdimén ajanjakson aikana enemman kuin samana ajankohtana
vuonna 2021. Syksyn alkuun verrattaessa kysymyksia tuli 81 kysymystd enemman ja vuoden 2020
vastaavaan ajankohtaan verrattaessa kysymysten maara on lisdéntynyt 92 kysymyksell&.

Ajanjakson perusteella meiddn mielestamme nuorille pitdisi tiedottaa enemman:

Misté voi hakea apua erilaisissa tilanteissa, kuten mielenterveysongelmiin, sukulaisten
alkoholin vaarinkayttoon tai ruokavalioon liittyvissa ongelmissa. Néiden tietojen tulee
olla helposti saatavilla ja helposti luettavia. Yhteystietojen tulee myds olla saatavilla.

Miké& on normaalia tai epdnormaalia ulkonddn sek& murrosian kehityksen suhteen.

Internet ei ole luotettava paikka diagnoosien lI0ytamiseen, vaan yhteyttéd tulisi ottaa
kouluterveydenhoitajaan tai terveyskeskukseen, jos jotain on vialla. Diagnoosia ei voi
tehdd itselle, edes netistd lukeman perusteella.

Tuhannet kiitokset kaikille asiantuntijoillemme sek& yhteyshenkil6ille 12 jasenkunnassamme. TE teette
Decibelin.

Aiempia Trendiraportteja voi lukea t&alta: https://www.decibel.fi/meista/decibelin-trendiraportit.

Ottakaa yhteyttd, jos myds etdnd onnistuvat teemapakettimme kiinnostavat. Kerromme mielellamme
lisdad! (decibel@korsholm.fi)

Ystavallisin terveisin,
Decibelin tiimi

{7 DECIBEL.FI


https://www.decibel.fi/om-oss/trendrapporter-over-decibel
mailto:decibel@korsholm.fi

