Trendriraportti Decibel.fi

Decibelin trendiraportit ovat lyhyitd koosteita ilmidistda tai ongelma-alueista, jotka Decibelin
nuorisotiedottajat ovat huomanneet olleen ajankohtaisia Kysy Pois! -neuvontapalvelussa kuluneen
kuukauden/ajanjakson aikana. Trendiraportit voidaan jakaa Decibelin 12 jasenkunnassa kaikille niille,
jotka tiedon tarvitsevat, esimerkiksi koulukuraattoreille, terveydenhoitajille, sosiaalityontekijoille ja
nuoriso-ohjaajille. Ne jaetaan nuorisotoiminnassa mukana olevien viranhaltijoiden kautta kaikkiin
Decibelin johtoryhmadssa istuviin kuntiin.

Toammikuu — Maaliskuu 2021

Kysymyksia yhteensa: 465

Kysymyksia yhteensd Decibelin jasenkunnista: 393
Ruotsinkieliset kysymykset: 357

Suomenkieliset kysymykset: 36

Tytsilts: 259

Pojilta: 126

Muilta: 8

Trendit — Kysy Pois

Kysymysten madra on jonkun verran laskenut verrattuna vuoden takaiseen (2020), mutta edelliseen
vuosineljannekseen verrattuna kysymyksia on tullut suunnilleen samassa tahdissa. (Silloin kysymysten
kokonaismaaréa oli 437). Eniten saamme kysymyksia 15-17 —vuotiailta ja edelleen tytdt kysyvat poikia
enemman seka ruotsinkieliset kysymykset ovat selvésti enemmisto.

Nuorten kysymykset kasittelevat samoja aiheita, kuten aiemmin — seksi, vartaloa ja murrosian kehitysta
kasittelevat kysymykset ovat yleisimpid. Monissa kysymyksissa kasitellddn aiheita, joista nuoret eivat
halua tai uskalla keskustella kasvotusten, sellaisia ovat esim. kysymykset, jotka kasittelevat riskia tulla
raskaaksi tai kuukautisia. Joissain tapauksissa nuoret voivat kokea hape&d, esim. jos ei ole kayttanyt
ehkaisya ja sen vuoksi on korkea kynnys keskustella asiasta terveydenhuollossa. Nuoret voivat myds
kokea noloksi esittad kysymyksidén kasvotusten jollekkin. Pojat kysyvét useimmiten peniksen koosta
tai minka kokoinen penis on normaali. Nama kysymykset eivat ole tietenkdan uusia, mutta niiden
yleisyys voi johtua siitd, ettd nykydan verrataan itsedén siihen, mitd ndkee esim. pornossa.

Psyykkista terveytta kasittelevat kysymykset kasittelevat usein sitd, ovatko tunteet ja kokemukset
normaaleja. Nuoret ovat usein lukeneet aiheesta Internetistd, mutta kdytetyisté lahteisté riippumatta on
niista voinut olla enemman haittaa kuin hyotyd. Monissa eri ongelmissa voidaan havaita kysymyksen
asettajan tarve 16ytaa kasite tai diagnoosi kdytokselleen, mutta nuorten googlamalla saadut vastaukset
heidan oireisiinsa ovat harvoin taysin oikeita. Ongelma ei ole varsinaisesti lisd&ntynyt koronan aikana,
mutta edelleen monen nuoren vaikuttaa olevan vaikeaa |0ytda tai saada tukea kuraattoreilta,
psykiatrisilta sairaanhoitajilta tai psykologeilta.

Syodmishairidihin liittyvid kysymyksia on yleensd enemméan vuoden ensimmaisten kuukausien aikana,
joka luultavasti liittyy lehtien ja sosiaalisen median “kesdkuntoon” —kehoituksiin. Monet kysymykset
kasittelevat sitd, ettd henkil0 itse kertoo sydmistottumuksistaan ja -tavoistaan, mutta on epavarma siit,
onko kyse sydmishairiosta ja pitaisiko asia ottaa esille terveydenhuollon kanssa.
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Harva kysymys késittelee suoraa sosiaalista mediaa, mutta aihe tulee usein esiin epdsuorasti. Sen
vuoksi koemme tarpeelliseksi keskustella sosiaalisen median kaytosté sekd minkalainen kéytds on
hyvaksyttavad/ei ole hyvaksyttavaa sen viestintdmuodoissa.

Ajanjakson perusteella meidan mielestamme nuorille pitaisi tiedottaa enemman:

Tietoa normaalista murrosidankehityksestd sek& kuukautisista. Nuorille maaratyn
ehkdisyvalmisteen yhteydessa tulee muistuttaa mahdollisuuksista ottaa yhteyttd omaan
terveysasemaan tai ehkaisyneuvontaan, jos on jotain epéselvada — silla hyvin moni
yksityiskohta menee nuorilta ohi vastaanotolla.

Mité tulisi tehdd, jos ei voi hyvin — miten saada apua ja kenen puoleen tulee kaantya.
Eri tahojen yhteystiedot olisi hyva olla nakyvissd, jotta nuoret voivat ottaa yhteytta
tarvietsaan apua esim. mielenterveys- ja sydmishairidasioissa.

Tuhannet kiitokset kaikille asiantuntijoillemme seka yhteyshenkil6ille 12 jasenkunnassamme. TE teette
Decibelin.

Aiempia Trendiraportteja voi lukea taélta: https://www.decibel.fi/meista/decibelin-trendiraportit.

Ottakaa yhteyttd, jos myds etdnd onnistuvat teemapakettimme kiinnostavat. Kerromme mielellamme
lisad! (decibel@korsholm.fi)

Ystavillisin terveisin,
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