Trendrapport Decibel.fi

Decibels trendrapporter ar en kort sammanstallning av sadana fenomen eller problemomraden som
Decibels ungdomsinformatorer markt att under den senaste manaden/tiden aktualiserats via fragor till
radgivningsdelen Vaga fraga/Kysy pois. Dessa rapporter kan delas till alla inom Decibels 12
medlemskommuner som behéver denna information, exempelvis skolkuratorer, halsovardare,
socialarbetare och ungdomsledare. De distribueras via de tjanstemén inom ungdomsverksamheten for
respektive kommun som sitter i Decibels ledningsgrupp.

Januari - Mars 2021

Antal fragor totalt 456 st

Antal fragor fran Decibels medlemskommuner 393
Fragor pa svenska: 357

Fragor pa finska: 36

Tjejer: 259

Killar: 126

Annat: 8

Trender — Vaga fraga

Fragornas antal har sjunkit en del jamfort med samma period under 2020, men jamfort med senaste
kvartal far vi in fragor i ungefar samma takt. (Da var det totala antalet fragor 437). Mest fragor fick vi
in av personer i aldern 15-17 ar, och fortsattningsvis ar det fler tjejer an killar som staller sina fragor hos
oss, och de svensksprakiga fragorna ar i klar majoritet.

Bland ungdomarnas fragor &r det precis som tidigare fragor som galler sex, kroppen och
pubertetsutvecklingen som ar vanligast. Manga av fragorna ror sddana amnen som ungdomarna inte vill
eller vagar ta upp till diskussion i verkligheten, t.ex. risken for graviditet eller fragor om mensen. | flera
fall kan ungdomarna kanna skam Over att de t.ex. inte anvant preventivmedel och darfor kénna att
troskeln ar hog att diskutera saken med sjukvarden. Ungdomarna kan ocksa uppleva att fragorna de har
ar for pinsamma for att stilla dem ansikte mot ansikte till nagon. Bland killarna ror fragorna ofta
penisstorlek, och huruvida penisens storlek &r normal. Denna fragestallning ar givetvis inte ny, men kan
antas bli vanligare pa grund av att man idag jamfor sig mer med saker man ser t.ex. i porr.

Fragorna som ror psykisk halsa handlar ofta om huruvida det man kanner eller upplever &r normalt.
Ungdomarna har ofta last om amnet pa internet, men beroende pa vilka kéllor de har anvant kan detta
leda till mer skada an nytta. | manga olika problem kan man skonja ett behov hos fragestallarna att hitta
ett namn eller en diagnos for sitt beteende, men svaren ungdomarna hittar genom att googla sina symtom
ar séllan helt riktiga. Problemet har inte nddvandigtvis 6kat under covid-19, men fortsattningsvis verkar
det vara svart for manga ungdomar att hitta eller ta emot stod fran kuratorer, psykiatriska sjukskotare
eller psykologer.

Fragorna kring atstorningar brukar i regel bli fler under arets forsta manader, vilket sannolikt gar hand i
hand med uppmaningar i tidningar och sociala medier om att “komma i form till sommaren”. Manga
fragor handlar om att personen sjélv berattar om sina matvanor och sitt beteende, men &r oséker pa
huruvida det &r en &tstérning hen har och huruvida hen borde ta upp saken med sjukvarden.

Ganska fa fragor handlar direkt om sociala medier, medan anvandningen av dessa ofta kommer upp
indirekt i fragan. Vi ser darfor ett behov av att diskutera anvandningen av sociala medier och vilket
beteende som &r acceptabelt/oacceptabelt i den formen av kommunikation.
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Vad vi upplever borde informeras mera &t ungdomarna utgiende fran denna period:

Information om normal pubertetsutveckling och mens. | de fall dar unga personer
ordineras hormonella preventivmedel bér man paminna dem om majligheten att
kontakta den egna hvc eller preventivradgivningen da man har fragor — eftersom valdigt
manga detaljer gar ungdomarna forbi i den situationen da de &r pa mottagningen.

Vad man ska géra om man inte mar bra, hur man kan fa hjalp och vart man kan vanda
sig. Garna synliggora kontaktuppgifter till olika instanser dar ungdomar kan fa hjalp
t.ex. vid psykisk ohélsa eller atstérningar.

1000-tack till alla vara experter och vart kontaktnatverk ute i vara 12 kommuner. Det ar NI som gor
Decibel.

Tidigare trendrapporter kan lasas pa https://www.decibel.fi/om-oss/trendrapporter-over-decibel

Om ni &r intresserade av vara temapaket, som dven kan goras pa distans, ta garna kontakt for mera
information! (decibel@korsholm.fi).

Med vanliga hdlsningar
Decibel-teamet
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