Trendrapport Decibel.fi

Decibels trendrapporter ar en kort sammanstallning av sadana fenomen eller problemomraden som Decibels
ungdomsinformatorer markt att under den senaste manaden/tiden aktualiserats via fragor till
radgivningsdelen Vaga fraga/Kysy pois. Dessa rapporter kan delas till alla inom Decibels 11
medlemskommuner som behéver denna information, exempelvis skolkuratorer, halsovardare, socialarbetare
och ungdomsledare. De distribueras via de tjansteman inom ungdomsverksamheten for respektive kommun
som sitter i Decibels ledningsgrupp.

Juli - September 2020

Antal fragor totalt 476

Trender — Vaga fraga

Fragorna om kroppen rullar in som tidigare, och majoriteten av fragorna faller fortsattningsvis under denna
kategori. Fragorna handlar bland annat om kroppens utveckling, mens, preventivmedel, graviditet, sex samt
bade kvinnors och mans underliv. 1 manga fragor beskrivs handelser och preventivmetoder med
fragestallningen om det kan leda till graviditet. Fragorna om kroppen och sexualhélsa handlar langt ocksa
om vad som dr normalt och onormalt.

Fragorna kring den psykiska hélsan har handlat om angest och évertankande men ocksa om utmattning och
bristande motivation. En del uttrycker att de vill fa skriva av sig, andra vill ha konkreta rad.

Flera fragor om relationer har kommit in, bade vanskaps- och familjerelationer och romantiska relationer, i
en del fragor uttrycks aven oro for vanner och behovet av rad pa hur man stéttar andra.

| borjan av perioden minskade fragorna med direkt anknytning till Covid19, men de fick ett uppsving igen

i september, antagligen i samband med att pandemin ater fick storre plats i medierna. Indirekt mérks anda
oro och vilsenhet i fragorna. Undantagslaget ar forvirrande och for ungdomarna och det kan vara svart att
salla bland direktiv och information fran blandade kallor.

Fragorna kring studier och arbete har 6kat, manga verkar planera infor kommande studie- och karrirval
och vill veta vad de ska satsa pa.

I en del av fragorna syns ett behov av kontinuitet, foljdfragor och uppdateringar pa hur situationen har
utvecklats skickas in.

Antalet finsksprakiga fragor har hallits stabilt.
Vad vi upplever borde informeras mera at ungdomarna utgaende fran denna period:

Sexualhdlsa — bl.a. preventivmedel, graviditet, sex, kénssjukdomar, porr.

Vad man ska géra om man inte mar bra, hur man kan fa hjalp och vart man kan vanda sig,
vikten av att prata med nagon om hur man mar. Samt hur man kan stéda andra.
Sjalvkénsla, ensamhetskanslor, utmattning och motivation.

R B

Handledning kring studie- och karriarval.

Vilka kéllor som &r palitliga — sarskilt da man soker information i det har
undantagstillstandet.

Vi soker standigt fler experter till vart natverk sa att unga ska fa den hjalp de behover. Ta kontakt om du
sjalv ar sakkunnig inom nagot amne eller kanner nagon du tror kunde vara intresserad av att svara pa fragor.
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Tidigare trendrapporter kan lasas pa https://www.decibel.fi/om-oss/trendrapporter-overdecibel
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