Decibels trendrapporter &r en kort sammanstallning av sadana fenomen eller problemomraden som
Decibels ungdomsinformat6rer markt att under den senaste manaden/tiden aktualiserats via fragor till
radgivningsdelen Vaga fraga/Kysy pois. Dessa rapporter kan delas till alla inom Decibels 12
medlemskommuner som behéver denna information, exempelvis skolkuratorer, héalsovardare,
socialarbetare och ungdomsledare. De distribueras via de tjansteman inom ungdomsverksamheten for
respektive kommun som sitter i Decibels ledningsgrupp.

Januari - Mars 2022

Antal fragor totalt 529 (senaste kvartal 516 st)

Antal fragor fran Decibels medlemskommuner 442 (senaste kvartal 453)
Fragor pa svenska: 490 (senaste kvartal 462)

Fragor pa finska: 39 (senaste kvartal 54)

Tjejer: 327(senaste kvartal 316)

Killar: 184 (senaste kvartal 173)

Annat: 18 (senaste kvartal 27)

Mest fragor stéllda av personer i aldern: 15 (senaste kvartal 14-16)

Trender — Vaga fraga

Under perioden Januari — Mars 2022 kan man i ungdomarnas fragor tydligt skonja oron éver varldslaget
da det kommer till kriget i Ukraina. Manga fragor har handlat om risken for att Finland skall bli indraget
i kriget och hur Finlands forsvar fungerar, t.ex. vem som maste rycka ut forst om det skulle bli krig hér.
Vi &r an en gang ytterst tacksamma Over samarbetet med vara experter som kan ge trygga och sakliga
svar pa dessa viktiga fragor. Det dr uppenbart att ungdomarna tar till sig information och nyheter som
de ser via sociala medier (instagram, tiktok) men att de ofta saknar nagon vuxen att “bolla” dessa tankar
med eller saknar kunskap om var de skall fa tag pa tillforlitlig information. Detta ar ocksa nagonting vi
har diskuterat med ungdomarna under vara skolbesok — huruvida de kanner sig oroade Gver saker de ser
pa sociala medier angaende kriget. Problemet som da har formulerats &r att ungdomarna ofta anvander
sina sociala medier som en form av avslappning pa kvéllarna — men att det kan upplevas stressande att
de da paminns om kriget under den stund de snarare hade énskat slappna av.

En del fragor om covid-19, vaccinationer och restriktioner har fortsatt komma in. Men till stor del
kommer covid nu upp i fragorna pa ett mer indirekt sitt. Ofta i form av de upplever att de har “missat”
en period av sitt liv till foljd av restriktionerna och en allmén trétthet och maktlshet éver restriktioner
och begransningar som standigt forandras. Det ar foga 6verraskande att ungdomar som upplevt ensamhet
i sin vardag har uppfattat sig som annu mer isolerade om studierna har skett pa distans till foljd av
restriktioner eller karantan.

Just nu ser prognosen mer lovande ut én tidigare kring att samhaéllet skulle “6ppnas upp” igen efter
covid-19, men kanske till f6ljd av de tva &r av “normal samvaro” som har gatt forlorad sa kan vi pa
Decibel skonja att det kommer att bli en utmaning i samhallet att aterga till normalt umgéange. En ny
generation av unga har uppstatt som inte har haft samma mojligheter som tidigare att umgas i stérre
grupper och sammanhang, och detta kommer sannolikt att krdava mer resurser fran skolornas/samhallets
sida ifraga om diskussioner kring t.ex. sexuella trakasserier och ratten till personliga granser.

Vi har sett en 6kning i fragor som handlar om sjalvskadebeteende jamfort med tidigare period. Dar kan
vi endast spekulera i om aven dessa bottnar i upplevelsen av forlorad kontroll med tanke pa allt annat
som ké&nns okontrollerbart i samhdllet just nu.




Mer fragor an normalt har kommit in som handlar om oro dver familjerelationer, foraldrars relationer
eller foraldrars alkoholvanor. Ungdomarna kan kanna en maktloshet dver att se foraldrar ma daligt men
inte veta hur de skall visa sin omtanke eller ge foraldern stod. | vara och experternas svar uppmanar Vi
ungdomarna att tala med de trygga vuxna som finns i deras narvaro, t.ex. kuratorer, skolhalsovardare
eller personal pé skolan. Sa var forhoppning ar att alla vuxna personer som jobbar med ungdomar kanner
sig bekvama i att ta rollen som den trygga vuxna som ungdomarna kan vanda sig till. Det kréver inte att
man har alla svar — utan ofta bara att man vagar sta kvar och lyssna och sedan tillsammans kan fundera
pa fortsattningen.

Precis som det brukar under varen sa har vi i slutet av denna period sett en 6kning i fragor som handlar
om éatstorningar och traning. Det brukar hanga ihop med att sommaren kommer narmare och bade
tidningar och sociala medier igen borjar tala om att visa sig i baddrakt.

I 6vrigt handlar fragorna precis som tidigare om pubertet, sexualhalsa, relationer, foralskelse, studier
och allting mellan himmel och jord. Vi ar sa glada éver att igen ha majligheten att aka ut till skolorna
och traffa ungdomarna ansikte mot ansikte!

Vad vi upplever borde informeras mera at ungdomarna utgaende fran denna period:

Diskussion om anvéandningen av sociala medier och hur ungdomarna kan ta till sig
information om t.ex. kriget i Ukraina pa ett tillforlitligt satt men utan att det skall bli
”for mycket”. Ungdomarna behdver fa veta att de har rétt dven till avkoppling och att
de inte maste vara tillgangliga, uppkopplade eller informerade om varldslaget hela
tiden.

Information om var personer kan soka hjalp i olika situationer, exempelvis gallande sin
egen eller ndra anhorigs psykiska ohdlsa, &tstérning, sjalvskadebeteende eller
alkoholmissbruk. Denna information bor aven vara lattillganglig och lattlast samt
innehalla kontaktuppgifter.

Aven om det kan kinnas som en onddig upprepning sd &r det bra att paminna
ungdomarna om att de alltid har rétt att vanda sig till skolans personal om de behdver
fa svar pa sina fragor eller diskutera saker. Aven om man i sin roll som trygg vuxen har
fragat hur eleven mar manga ganger forr och kanske fatt avfardande svar sa ar det aldrig
i onddan man fragar. Fortsatt gora Ert basta for att skapa en trygg tillvaro for alla vara
ungdomar.

1000-tack till alla vara experter och vart kontaktnatverk ute i vara 12 kommuner. Det & NI som gor
Decibel.

Tidigare trendrapporter kan lasas pa https://www.decibel.fi/om-oss/trendrapporter-over-decibel

Om ni &r intresserade av vara temapaket, som dven kan goras pa distans, ta garna kontakt for mera
information! (decibel@korsholm.fi).

Med vanliga halsningar

Decibel-teamet
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