Trendrapport Decibel.fi

Decibels trendrapporter ar en kort sammanstallning av sadana fenomen eller problemomraden som
Decibels ungdomsinformatorer markt att under den senaste manaden/tiden aktualiserats via fragor till
radgivningsdelen Vaga fraga/Kysy pois. Dessa rapporter kan delas till alla inom Decibels 12
medlemskommuner som behéver denna information, exempelvis skolkuratorer, halsovardare,
socialarbetare och ungdomsledare. De distribueras via de tjanstemén inom ungdomsverksamheten for
respektive kommun som sitter i Decibels ledningsgrupp.

Juli — september 2021

Antal fragor totalt: 435 st

Antal fragor fran Decibels medlemskommuner: 354
Fragor pa svenska: 366

Fragor pa finska: 69

Tjejer: 276

Killar: 151

Annat: 8

Kommentarer pa fragorna: 43

Mest fragor stallda av personer i dldern: 17-18

Trender — Vaga fraga

Precis som under tidigare perioder kommer det in manga fragor om pubertetsutveckling, bade fran killar och
tjejer. Tjejernas fragor handlar till storsta delen om mens, preventivmedel och ridsla for graviditet, medan
killars fragor oftast handlar om penisstorlek eller penisens utseende. Grundfragan i mdnga av fragorna ar

densamma; ar jag normal?

Fragorna som ror psykisk halsa handlar ofta om relationer till partuers, vanner eller fordldrar. Det kan

handla om eget sjalvskadebeteende eller om oro Gver en vin som inte mar bra.

Temat sociala medier kommer ofta upp indirekt i de fragor vi far. I vissa av fragorna som ror foralskelse
handlar problematiken om hur man skall tolka den andras beteende pa sociala medier, t.ex. da personen man
ar intresserad av plotsligt slutar skriva till en, eller hur man skall forhalla sig till att personen man dr
intresserad av skickar med ndgon annan. Under denna period tog vi aven emot flera fragor som handlade om
att unga personer hade traffat nagon via t.ex. snapchat och utan att ha triffat personen tidigare bestamt
att de skall triffas for att ha sex. I dessa fragor handlade problemet oftast om vad som hander om man
plotsligt blir osdker och vill backa ur.

Fragor som ror atstorningar eller osakerhet kring kroppsbild/matvanor brukar Gka under véren och
sommaren, kanske for att mycket fokus ldggs pa att vara ute och att manniskor dr mer (attkladda. T vissa
fragor ar det uppenbart att personen har en dtstirning, men andra ganger kan det handla mer om att man
jamfor sin kropp med andras — och att man undrar huruvida det egna utseendet eller sattet att resonera

kring mat ar normalt.

Eftersom vi mot slutet av denna tidsperiod antligen fick birja ka ut till skolorna igen och berdtta om vir

verksamhet sa innebar det aven att vi efter nastan varje skolbesok tar emot "spam” fragor med varierande
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innehall. Det ar forhdllandevis [att att kdnna igen vilka fragor som ar seriosa och vilka som dr helt pahittade,
men frén fall till fall besvaras dven de "pahittade” fragor som nigon kan tinkas ldra sig ndgonting av. I de
fall dar innehdllet uppenbart dr pahittat eller innehaller osakligheter raderas fragan. Det positiva ar ju i
vilket fall som helst att nya ungdomar hittar till var sida, sa att de i fortsattuingen vet var de kan stilla

sina fragor,

Vad vi upplever borde informeras mera &t ungdomarna utgiende fran denna period:

Normal fysisk utveckling och sexuell hélsa — bl.a. mens, preventivmedel, graviditet,
sex, porr och konssjukdomar. Rétten till egna granser da det galler sex.

Vad man ska géra om man inte mar bra, hur man kan fa hjélp och vart man kan vanda
sig. Bade da det handlar om ens egen psykiska halsa och en vans/familjemedlems.
Anvéndningen av sociala medier och hur viktigt det dr att samma regler kring ”gott
uppforande” foljs i dessa som i den kommunikation som sker ansikte mot ansikte.

Tidigare trendrapporter kan lasas pa https://www.decibel.fi/om-oss/trendrapporter-over-decibel

Med vinliga hdlsningar
Decibel-teamet
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