Trendiraportti Decibel.fi

Decibelin trendiraportit ovat Iyhyitda koosteita ilmidistd tai ongelma-alueista, jotka Decibelin
nuorisotiedottajat ovat huomanneet olleen ajankohtaisia Kysy Pois! -neuvontapalvelussa kuluneen
kuukauden/ajanjakson aikana. Trendiraportit voidaan jakaa Decibelin 11 jasenkunnassa kaikille niille, jotka
tiedon tarvitsevat, esimerkiksi koulukuraattoreille, terveydenhoitajille, sosiaalityontekijdille ja nuoriso-
ohjaajille. Ne jaetaan nuorisotoiminnassa mukana olevien viranhaltijoiden kautta kaikkiin Decibelin
johtoryhmassa istuviin kuntiin.

Huhtikuu — Kesakuu 2020
Kysymyksia yhteensd 620

Trendit, Kysy pois

Kysymyksid vartalosta on tullut, kuten aiemminkin — kysymykset kasittelevdt muun muassa vartalon
kehittymistd, kuukautisia, ehkaisyd, raskautta, seksid sek& muuten sukupuolielimid. Myds porno on ollut
ajankohtainen aihe.

Mielenterveyttd késittelevissa kysymyksissa aiheina ovat olleet ahdistus, yliajattelu sekd huolestuneisuus.
Osassa kysymyksid ei haluta kertoa omasta voinnista — osassa kerrotaan jotain siitd, mutta ei koko totuuttaa.

Rakkausongelmat tai tunteita kasittelevat pohdinnat — nuoret haluavat konkreettisia vinkkeja siitd, mité he
voivat tehdd, mutta pelkaavat tunteidensa paljastamista. Se on usein havaittavissa mielenterveytté ja suhteita
kasittelevissd kysymyksissg, joissa kysyjalla on huono itsetunto.

Koronaa kasittelevia kysymyksia on tullut — esim. ulkomailla vierailusta sekd matkustamisen sallimisesta.

Huhti-maaliskuun aikana kysymyksien kokonaismé&érd on ollut suurempi kuin edelliselld ajanjaksolla.
Kuten edellisessé trendiraportissa mainittiin, olemme huomanneet, ettd kysymyksid on tullut eri
vuorokauden aikoihin. Suurin osa kysymyksisté on tullut paivasaikaan — verraten siihen, etta aiemmin niita
tuli 1dhinna ilta-aikaan. Tama on jatkunut huhti- ja toukokuun aikana. Kesakuun aikana kysymysten maara
on hieman véahentynyt ja kysymyksia on tullut jalleen enemman iltaisin ja viikonloppuisin.

Suomenkielisten kysymysten mééré on lisddntynyt koko ajan.
Ajanjakson perusteella meidan mielestimme nuorille pitdisi tiedottaa enemman

Seksuaaliterveydestd — mm. ehkaisystd, raskaudesta, seksistd, sukupuolitaudeista, pornosta

Siit4, mita tulisi tehdd, jos ei voi hyvin, miten voi saada apua ja kenen puoleen voi kddntyé
sekd kuinka tarke&4 on puhua jollekkin omasta voinnista - erityisesti loma-aikana, kun moni
toiminto on suljettu.

Itsetunnosta ja yksindisyyden tunteesta

Aiemmat trendiraportit voi lukea verkkosivulla https://www.decibel.fi/meista/decibelin-trendiraportit.

Kiinnostusta teemapakettien KIKSI ja NETISTI sahkéisiin aineistoihin? Otathan yhteyttéd ja kysyt lisaa:
decibel@mustasaari.fi!
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